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Descrição gerada automaticamente]EE GERALDO COSTA
GUIA DE APRENDIZAGEM
EDUCAÇÃO FÍSICA 
JÉSSICA AMANDA
SÉRIE 6º ANO A E B
 
O QUE VOU APRENDER?
Objeto de Conhecimento
· Danças do mundo
· Danças urbanas
· Ginástica geral
· Ginástica de condicionamento físico
Habilidades
(EF05EF09) Recriar e fruir danças do mundo, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e significados dessas danças em suas culturas de origem.
(EF06EF11) Experimentar, fruir e recriar danças urbanas, identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos).
(EF06EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos) das danças urbanas.
(EF05EF07) Planejar e experimentar coletivamente novas combinações de diferentes elementos (equilíbrios, saltos, giros, rotações, acrobacias, com e sem materiais) na ginástica.
(EF06EF08) Experimentar e fruir exercícios físicos da ginástica de condicionamento físico que solicitem diferentes capacidades físicas.
(EF06EF09) Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convívio que viabilizem a participação de todos na prática de exercícios físicos.
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COMO IREI APRENDER?
· Aulas expositivas;
· Vídeos educativos;
· Leitura compartilhada e em voz alta;
· Questões norteadoras;
· Atividades práticas.
PARA QUE VOU APRENDER ISSO?
Para que você possa sistematizar e aprofundar suas experiências do Se-Movimentar nos campos da dança e ginástica, tanto para proporcionar novas experiências, como conhecimento, pensamento crítico e criativo e também para que sejam aguçados com o aumento do repertório cultural, autoconhecimento e autocuidado.
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COMO SEREI AVALIADO?
· Participação de envolvimento em discussões em sala e na realização das atividades propostas (caderno, tarefas, aulas práticas );
· Atividades em grupo;
· Avaliação bimestral.
· Todas as avaliações mencionadas valem de 0 a 10 pontos para compor suas notas.
ONDE ESTUDAREI O ASSUNTO?
· Currículo em ação 6 ano: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/01/WEB_00_49734011_SPFE-6-ano-EF-MIOLO_P4.pdf
· Registros no caderno
COMO POSSO SABER MAIS SOBRE O ASSUNTO?
Vídeos aulas:
· Centro de Mídias
· Como dançar Breaking/Top rock: https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA
· Tudo sobre a ginástica de condicionamento: https://www.youtube.com/watch?v=BIB9wXsq84Q
· Crossfit Academia Apollyon: https://www.youtube.com/watch?v=hAY7h14sfas
COMO POSSO RESGATAR OS CONTEÚDOS NÃO APRENDIDOS?
· Retomada de habilidades em sala de aula;
· Recuperação Contínua;
· SEI-Semana de Estudos Intensivos.
COMO A DISCIPLINA DE... CONVERSA COM OUTRAS ÁREAS?
Como objeto de conhecimento do bimestre, podemos observar semelhança com a disciplina de arte (EF05AR08) Experimentar, identificar e apreciar formas distintas de manifestações tradicionais e contemporâneas da dança, cultivando a percepção, o imaginário, a capacidade de simbolizar e o repertório corporal.
PARTE DIVERSIFICADA
Eletiva: Volta ao mundo com o turismo
· Valorização das danças pelo mundo;
· Vivência das ginásticas pertencente a diversos países
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